JADLOSPIS O NISKIE] ZAWARTOSCI GLUTENU

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Bawarka 150g, chleb Zupa koperkowa z ryzem 200g (seler) Domowy iogurt truskawkowy z
PONIEDZIALEK | bezglutenowy 30g, masto 3g, Owoc / warzywo | Pieczone podudzia z kurczaka bez kosci, ziemniaki, buraczki ’ratkam}i, !aglan mi 80 wa‘glek
29-09-2025 szynka drobiowa - wyr. wt. 15g, sezonowe 50g | gotowane 50g+30ml, 80g,50g (-) pte Jag-any &
) ryzowy 10g (mleko)
749 keal | pomidor 20g (mleko) Kompot wieloowocowy 150ml
WTOREK Platki kukurydziane na mleku Zupa brokutowa z makaronem bezglutenowym 200g (seler) | Bezglutenowa chatka z kruszonka
150g, chleb bezglutenowy 30gz | Owoc / warzywo | Gotabki bez zawijania z ryzem w sosie pomidorowym, 30g, domowy serek truskawkowy
30'09'2962951( | mastem 3g, ser z6tty 15g, sezonowe 50g | kalafior gotowany z oliwa z oliwek 160g, 50g (-) 15g, jabtko 1/3 szt , herbatka
“ papryka 20g (mleko) Kompot wieloowocowy 150ml owocowa (mleko, jaja)
Chleb bezglutenowy 30g z Barszcz czerwony z ziemniakami 200
. y z ziemniakami g (seler) »
SRODA mastem 3g, jajecznica z Owoc / warzywo | Bezglutenowe nale$niki z biatym serem i prazonym jabtkiem gglafg{s;xiicz‘g; | 1]1 (t)egsgx:vf 0
01-10-2025 masetkiem 25g, papryka 20g, sezonowe 50g | 180g (jaja, mleko) & & &
773 keal : (mleko)
warka (m
bawarka (mleko, jaja) Kompot wieloowocowy 150ml
Platki ryzowe na mleku 150g, Zupa ogdérkowa z makaronem bezglutenowym 200g (seler)
CZWARTEK chleb bezglutenowy 30g z Owoc / warzywo Gulasz wieprzowo - cielecy z papryka, marchewka i Bezglutenowy budyn czekoladowy
02-10-2025 mastem 3¢ powidia Se. banan sezonowe 5}6 pietruszka, kasza jaglana, kalafior gotowany z oliwg 80g, z musem malinowym 80g, chrupki
729 kcal &P & & 80g,50g (-) kukurydziane 3g, (mleko)
1/3 szt (mleko) Kompot wieloowocowy 150ml
Chleb bezglutenowy 30g, masto Krem z cukinii z grzankami bezglutenowymi 300g (mleko)
PIATEK 3g, pasta twarozkowa z Owoc / warzywo Paluszki rybne bezglutenowe, ziemniaki, fasolka szparagowa | Domowe bezglutenowe ciasto
03-10-2025 K ' rkiem 20 lata 3 sezonowe 5}6 z butka tartg bezglutenowa 50g, 80g, 50g (jaja, ryba - ucierane ze $liwkami 40g, kakao
719 keal | - OPETSIE & satata 38, & mintaj, morszczuk) 150ml (jaja, mleko)

bawarka (mleko)

Kompot wieloowocowy 150ml

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placéwece.




JADLOSPIS O NISKIE] ZAWARTOSCI GLUTENU

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Chleb bezglutenowy 30g, masto
3¢ szynka drobiowa - wyr. wi. Jesienna zupa jarzynowa 200g (seler) . -
PONIEDZIALEK & 52y . Y . Owoc / warzywo | Stripsy z kurczaka bezglutenowe, ziemniaki, mini marchew z Domowy jogurt w1sr_110wy z
15g, ogdrek 20g, kawa zbozowa _ e otrebami pszennymi 80g, wafelek
06-10-2025 bezelut leki sezonowe 50g | oliwa 50g, 80g,50g (jaja) ryzowy 10g (mleko)
798 keal | o2& UENOWa Z miekiem Kompot wieloowocowy 150ml yzowy 118
(mleko)
Platki kukurydziane na mleku
WTOREK 150g, chleb bezglutenowy 30g z Rosét z makaronem bezglutenowym 200g (seler)
Owoc / warzywo | Schab w sosie wlasnym, ziemniaki, buraczki gotowane tarte | Ryz na mleku z musem
07-10-2025 mastem 3g, mozzarella 15g, _
745 1cal idor 202 herbatk sezonowe 50g | 50g, 80g, 50g (-) malinowym 80g (mleko)
cal | pomidor 20g, herbatia owocowa Kompot wieloowocowy 150ml
(mleko)
Chleb bezglutenowy 30g, masto Barszcz biat ; ; ;
y bezglutenowy z ziemniakami 200g (mleko,
SRODA 3g, domowy pasztet miesno - seler) Bezglutenowa chz’a{ka z kruszonkg
warzywny - wyr. wt. 15g Owoc / warzywo Leniwe bezglutenowe z jogurtem jagodowym 160g (jaja 30g, domowa maslanka
08-10-2025 T sezonowe 50g J 108 Jag y Uy, truskawkowa 60g, herbatka
789 kcal | papryka 20g, bawarka z mleko) leko, jaj
- iai Kompot wieloowocowy 150ml owocowa (mleko, jaja)
mlekiem bez cukru (jaja, mleko) P y
Ptatki jaglane na mleku 150g,
CZWARTEK chleb bezglutenowy 30g, masto Owoc / warzywo %;‘Sisoperkowa zmakaronem bezglutenowym 200g Domowy kisiel z owocami 80g,
09-10-2025 3g, szynka z pieca - wyr. wt. 15g, y s : . o herbatniki bezglutenowy 10g
736 el dkiewka 20¢ herbatk sezonowe 50g | Kasza jaglana z indykiem, papryka i cukinig 180g (mleko) (mieko)
cal | rzodkiewka 20g, herbatka Kompot wieloowocowy 150ml
owocowa (mleko)
Chleb bezglutenowy 30g, masto Krem z soczewicy i pomidoréw z grzankami bezglutenowymi
PIATEK 3g, pasta jajeczna 20g, 200g (seler) Bezglutenowe domowe
. Owoc / warzywo | Miruna w sosie szpinakowo - $§mietanowym, ryz na sypko, czekoladowe muffinki z owocami -
10-10-2025 szczypiorek 3g, satata 5g, kawa ) ) o
) sezonowe 50g | marchewka, seler pieczone 50g, 80g, 50g (mleko, ryba - wypiek wt. 40g, brzoskwinia %2 ,
768 kcal | zbozowa bezglutenowa z

mlekiem (mleko, jaja)

miruna, seler)
Kompot wieloowocowy 150ml

bawarka 150ml (jaja, mleko)

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajace gluten (pszenica, zZyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placowce.




JADLOSPIS O NISKIE] ZAWARTOSCI GLUTENU

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki jaglane na mleku 150g, Krupnik jaglany 200g (seler)
Owoc / Bezglutenowe spaghetti bolognese z mieskiem cieleco - . .
hleb bezglut 30 }
PONIEDZIALEK ; ZZerilzivtoircl)(\)/vabezilrlrll;i(; Warzywo drobiowym, kalafior z pary z oliwg z oliwek 160g, 50g i(oilztjv]l t1r (())pll;;irirlleykiOg‘,ch\ll)afelek
13-10-2025 & y 8 sezonowe 50g | (seler) yzowy 1Ug , 1]
766 keal | (mleko) Kompot wieloowocowy 150ml
Chleb bezglutenlolwy 30gz Zupa ziemniaczana 200g (seler) Domowe bezglutenowe gofry 40g,
WTOREK mastem 3g, ser 261ty 20g, Owoc / Kaszotto bezglutenowe z soczewica i warzywami 180g serek truskawkowy 20g,
14-10-2025 papryka 20g, kawa zbozowa warzywo (mleko) nektarynka 1/3 szt, herbatka z
750 keal | bezglutenowa z mlekiem sezonowe 50g Kompot wieloowocowy 150ml lipy bez cukru 150ml (jaja,
(mleko) mleko)
Platki kukurydziane na mleku Zupa pieczarkowa z makaronem bezglutenowym 200g
. . 1 R
SRODA 1>0g omlet.z papryka i serem Owoc / gi;c’zlek cieleco - wieprzowy z pieca, ziemniaczki z Bezglutenowy pischinger z
15-10-2025 40g, serek ziotowy 10g, ogorek warzywo koperkiem, marchewka z groszkiem n’a ciepto 50g, 80g, 50g czekoladowym serkiem 30g, arbuz
756 keal | 20g, herbatka owocowa (mleko, sezonowe 50g (iaja, m Iek’o ) T 40g (mleko)
Jjaja) Kompot wieloowocowy 150ml
Ryz na mleku 150g, chleb Barszcz biaty bezglutenowy z jajkiem 200g (jaja, mleko,
CZWARTEK bezglutenowy 30g z mastem 3g Owoc / seler) Panna cotta z musem malinowym
16-10-2025 . . ' warzywo Kopytka bezglutenowe podane z indykiem w sosie dyniowo - | 80g, ciasteczka jaglane 10g
szynka wiejska 15g, ogérek .,
748 kcal | sezonowe 50g | warzywnym 160g (jaja, mleko) (mleko)
kiszony 20g (mleko) Kompot wieloowocowy 150ml
Butka bezglutenowa 30g z Krem z zielonych warzyw z grzankami bezglutenowymi
PIATEK masletn 3g, pasta Jajeczna z Owoc / IZ(?(? gsi(liff‘ergne z dorsza w sosie pomidorowym, ryz, mix Bezglutenowe domowe ciasto
17-10-2025 awokado 20g, rzodkiewka 20g warzywo warP;yw p}ileczony 2 oliwa 50g ggg 50g (iajg n,lle?lkt’) ryba- ucierane z owocami 40g, kakao
714 keal | herbata rumiankowa bez cukru sezonowe 50g T ’ ’ (iaja, mleko)

150ml (mleko, jaja)

dorsz)
Kompot wieloowocowy 150ml

Wykaz wszystkich alergen6w stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajace gluten (pszenica, zZyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placéwece.




JADLOSPIS O NISKIE] ZAWARTOSCI GLUTENU

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Platki ryzowe na mleku 150g, Owoc / Zupa kalafiorowa z makaronem bezglutenowym 200g (seler)
PONIEDZIALEK | chleb bezglutenowy 30g masto Kasza jaglana z sosem warzywno - miesnym z dodatkiem Jogurt naturalny z siemieniem
. warzywo e : : .
20-10-2025 3g, szynka wiejska 15g, sezonowe 50 cielecinki, ogorek kiszony tarty 180g, 60g (seler) Inianym i morelg 100g (mleko)
745 keal | rzodkiewka 20g (mleko) J Kompot wieloowocowy 150ml
Chleb bezglutenowy 30g masto
WTOREK 3g, jajecznica z masetkiem 25g, Owoc / Zupa pomidorowa z ryzem 200g (seler) Butka bezglutenowa 30g, serek
. . Fileciki drobiowe w sosie koperkowym, ziemniaki, mini a’la danio bananowy 20g,
21-10-2025 ogorek 20g, kawa zbozowa Warzywo . .
768 keal | bezglutenowa na mleku (jaja sezonowe 50g marchew z oliwa (jaja, mleko) herbatka owocowa 150 ml
8 Ja, Kompot wieloowocowy 150ml (mleko)
mleko)
Ptatki kukurydziane na mleku
SRODA 150g, chleb bezglutenowy 30g Owoc / Rosot z makaronem bezglutenowym 2.00g (seler) . Deser jogurtowo - kokosowy z
Kotlet drobiowy bezglutenowy, ziemniaczki, buraczki i
22-10-2025 masto 3g, domowy schab warzywo : . mango 80g, wafle ryzowe 10g
792 keal | pieczony w ziotach - wyr. wi sezonowe 50g gotowane z oliwg 50g, 80g, 50g (jaja, mleko) (mleko)
p y yr- wh Kompot wieloowocowy 150ml
15g, pomidor 20g (mleko)
Butka bezglutenowa 30g masto
CZWARTEK 3g, domowy pasztet migsno - Owoc / Zupa gulaszowa 200g (seler) . - BezglutenO\iva Idr.ozdzowka Z
warzywny z suszong $liwka 30g, WAFZVWO Makaron bezglutenowy z biatym serem i sosem sliwkowym serem 40g, Swiezy sok
23'10'270526 5k | ogorek kiszony 20g, herbatka sezonov}\’/‘(/EVS 0 180g (mleko) marchewkowy 100 ml (jaja,
| bawarka z mlekiem (jaja, & Kompot wieloowocowy 150ml mleko)
mleko)
Krem z zielonych warzyw z grzankami bezglutenowymi 200g
Kluski lane bezglutenowe na (seler)
PIATEK mleku 150g, chleb Owoc / Pieczona rrclliru.na' W.panierl((:e bezlgluteél(;)ngé Zi(;r(r)mia.ki_, . Bezglutengvv.y budyr; (\)Nangiow])(l.z
24-10-2025 bezglutenowy 30g, masto 3g, ser Wwarzywo goto_wana ynia i pietruszka z oliwa 80g, 80g, 50g (jaja, ryba | musem wisniowym 80g, chrupki
745 kcal sezonowe 50g | - miruna) kukurydziane 3g (mleko)

zotty 15g, papryka 20g (mleko)

Kompot wieloowocowy 150ml

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajace gluten (pszenica, zZyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placowce.




JADLOSPIS O NISKIE] ZAWARTOSCI GLUTENU

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Bawarka 150g, chleb Krem z cukinii z grzankami bezglutenowymi 200g (seler) Jogurt truskawkowy z siemieniem
PONIEDZIALEK | bezglutenowy 30g, masto 3g, Owoc / warzywo | Makaron bezglutenowy z kurczakiem i w sosie szpinakowo - g WYy o
Inianym 80g, herbatniki
27-10-2025 szynka drobiowa - wyr. wi. 15g, sezonowe 50g | Smietanowym 160g (mleko) bez lutenovx;e 10g (mleko)
749 kcal pomidor 20g (mleko) Kompot WielOOWOCOWy g g
Ptatki kukurydziane na mleku Barszcz czerwony z ziemniakami 200g (seler)
WTOREK 150g, chleb bezglutenowy 30gz | Owoc / warzywo P}leety drobiowe w sosie koperlfowym, kasza gryczana Deserek vyaniliowy z serka
28-10-2025 . niepalona, mtoda kapusta zasmazana z koperkiem 50g, 80g, | homogenizowanego bez cukru
mastem 3g, ser zotty 15g sezonowe 50g
769 kcal ’ ’ 50g (mleko, jaja) 80g, banan 1/3 szt (mleko)
papryka 20g (mleko) Kompot wieloowocowy 150ml
. Chleb bezglutenowy 30g masto Zupa ogérkowa z ryzem 200g (seler) Bezglutenowe domowe ciasto
SRODA . . Owoc / warzywo | Bezglutenowe pierogi z mieskiem polane masetkiem, mini .,
3g, szynka drobiowa 15g, ogorek ) o marchewkowe 40g, kakao (jaja,
29-10-2025 200 b K lek sezonowe 50g | marchew z oliwg 90g, 50g (jaja, mleko) mleko)
762 kcal g bawarka (mleko) Kompot wieloowocowy 150ml
Chleb bezglutenowv z mastem Zupa krem z biatych warzyw z grzankami bezglutenowymi
g y 200 p Domowe bezglutenowe gofry 40g,
CZWRATEK | 3¢ jajecznica z masetkiem 25g, | owoc / warzywo g (seler) . . . serek waniliowy 15g, dzem 5g
30-10-2025 . Gotabki bez zawijania z ryzem w sosie pomidorowym, g ’
ogorek 20g, bawarka (mleko, sezonowe 50g . . melon 40g, herbatka z lipy bez
746 kcal | | °. brokut gotowany z oliwa z oliwek 50g + 30ml,80g,50g (-) Kkru 150ml fiai lek
Jjaja) Kompot wieloowocowy 150ml cukru 150ml (jaja, mleko)
Platki jaglane na mleku 150g, 7u h ; iaczkami 200
pa grochowa z ziemniaczkami g (seler)
311)11%1‘; ;(2 5 chleb bezglutenowy 30g, masto Owoc / warzywo | Bezglutenowe nales$niki bez cukru z twarozkiem waniliowym iﬁi;ﬁ;ﬁ;&?g&vggfg ggz ‘lj\;:;{eiem
245 lcal 3g, ser z6tty 15g, rzodkiewka sezonowe 50g | i prazonym jabtkiem 180g (jaja, mleko) ryzowy 10g (mleko)

20g, (mleko)

Kompot wieloowocowy 150ml

Wykaz wszystkich alergen6w stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajace gluten (pszenica, zZyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placéwece.




