JADLOSPIS BEZMLECZNY

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Platki jaglane na napoju roslinnym
z zurawina 150g, chleb mieszany Barszcz biaty bezmleczny z kietbaska 200g (pszenica, Koktajl jagodowy na napoju
P%IEIEIS)ZZI(I)A 2]:. 4EK 30g, margaryna roslinna 3g, Owoc / warzywo f((illfcr‘zak z ryzem i warzywami po chinsku 180g (seler, roslinnym z ptatkami owsianymi
761 el szynka z indyka - wyr. wt. 15g, sezonowe 50g soja) 80g,'wafelek ryzowy 1 szt, woda
pomidor 20g, herbata owocowa Kompot wieloowocowy 150ml (owies)
bez cukru 150ml (pszenica, Zyto)
Chleb mieszany 30g z margaryng
WTOREK roélinna 3g, roélinny serek Zupa fasolowa z ziemniaczkami 200g (seler) Chleb graham 30g, pasta z
. . Owoc / warzywo | Bezmleczne nales$niki bez cukru z roslinnym serkiem tunczyka 20g, papryka 20g,
06-05-2024 malinowy 15g, dzem 100%
709 kcal ‘w 7o kak ) sezonowe 50g waniliowym i truskawkami 180g (pszenica, jaja) herbatka melisa bez cukru 150g
c OVY?_COW g1,5(a)1 a(o na na.1p011'1 ) Kompot wieloowocowy 150ml (pszenica, ryba- turiczyk)
roslinnym g (pszenica, Zyto
Platki kukurydziane na napoju . , Buteczka wieloziarnista 30g,
SRODA rolinnym 150g, chleb mieszany Zupa ogdérkowa z makaronem 200g (pszenica, seler) margaryna roslinna 3g, pasztet
- Owoc / warzywo | Indyk w sosie paprykowym, ziemniaki, brokut gotowany ’
07-05-2024 30g z margaryna roslinng 3g, . domowy 20g, papryka 20g,
.. i , sezonowe 50g z oliwg 50g,80g,50g (-) h ky 1.g pabry K & 1
755keal | jajecznica 25g, ogérek 20g, woda Kompot wieloowocowy 150ml erbatka z lipy bez cukru 150m
(pszenica, zyto, jaja) (pszenica)
Chleb mieszany 30g, margaryna
CZWARTEK roélinna 3g, pasta wegariska ze Zupa jarzynowa z zacierka 200g (pszenica, jaja, seler) Budyn czekoladowy na napoju
i i . Gulasz wieprzowo - wotowy z papryka, marchewka i P o
08-05-2024 szczypiorkiem i rzodkiewka 30g, Owoc / warzywo . . . . . roslinnym z musem wisniowym
. . pietruszka, kasza jeczmienna wiejska, ogérek . .
satata 3g, kawa zbozowa z napojem sezonowe 50g ) e , 80g, chrupki kukurydziane 3g,
282 keal o o matosolny tarty 80g, 80g,50g (pszenica, jeczmien) woda (pszenica)
roslinnym (pszenica, Zyto, Kompot wieloowocowy 150ml p
jeczmien, soja)
Pudding ryzowy na napoju
roslinnym z jabtkiem i cynamonem Krupnik jeczmienny 200g (jeczmien, seler)
PIATEK 150g, chleb mieszany 30g, Owoc / warzywo Pieczona miruna w panierce, ziemniaki, fasolka} o Galaretk_a owocowa 80g,
09-05-2024 marearvna roélinna 3 Aski sezonowe 50 szparagowa z butka tarta 80g, 80g, 50g (pszenica, jaja, | herbatniki bez cukru 10g, woda
765 kcal argaryna rosiinna sg, wegans & ryba - miruna) (pszenica)

ser z6tty 15g, ogorek kiszony 20g,
woda (pszenica, zZyto)

Kompot wieloowocowy 150ml

Wykaz wszystkich alergen6w stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajace gluten (pszenica, zyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placéwece.




JADLOSPIS BEZMLECZNY

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na napoju
roslinnym 150g, chleb mieszany Wiosenna zupa z kalarepa 200g (seler) Roélinny.j ogurt wiér_liowy z
PONIEDZIALEK | 30g, margaryna roslinna 3g, Owoc / warzywo | Pieczone podudzia z kurczaka bez kosci, ziemniaki, mini :t;e(;)l‘)/\z:mll é) SZS;{B;TﬁaSOg’ wafelek
12-05-2024 szynka drobiowa - wyr. wt. 15g, sezonowe 50g | marchew z oliwa 50g, 80g,50g (-) rimiar)llkov%:a bez cukru 150ml
718 kcal | pomidor 20g, woda (pszenica, Kompot wieloowocowy 150ml (pszenica)
zyto)
Platki kukurydziane na napoju
WTOREK roslinnym 150g, Chlf”l_) mieszany Roso6t z makaropem 2.00g (pszenica, jaja, seler) _ Buteczka wieloziar,nista 30g, pasta
30g z margaryna roslinng 3g, Owoc / warzywo | Kasza peczak z indykiem, papryka, fasolka szparagowg i warzywna 20g, ogérek 20g,
13'05'270224?( ro$linny ser zéity 15g, papryka sezonowe 50g | cukinig 180g (jeczmien) herbatka owocowa bez cukru 150
cal 20g, herbata owocowa bez cukru Kompot wieloowocowy 150ml (pszenica, zZyto)
150ml (pszenica, zyto)
Chleb mieszany 30g, margaryna
SRODA ro.élinna 3g, domowy pasztet Barszcz czerwony z ziemr_liaczkami 200g (seler) Domowy Kisiel z owocami 80g,
migsno - warzywny - wyr. wi. Owoc / warzywo | Makaron z biatym serem i musem truskawkowym 180g domowa chatka bezmleczna 20g z
14'05'299%?( | 15g, ogérek kiszony 20g, sezonowe 50g | (pszenica, ) margaryng ro$linng 3g, woda
« bawarka z napojem roélinnym Kompot wieloowocowy 150ml (pszenica, jaja)
bez cukru (pszenica, zyto, jaja)
Kluski lane na napoju ros$linnym
CZWARTEK | 1508 chleb mieszany 30g, Zupa z fasolki szparagowe;j z zacierkg 200g (pszenica, jaja, | Chleb mieszany 30g, margaryna
15-05-2024 margaryna ro$linna 3g, szynkaz | Qwoc / warzywo | seler) roslinna 3g, roslinny twarozek
pieca - wyr. wt. 15g, ogorek 20g, sezonowe 50g | Schab w sosie wtasnym, ziemniaki, buraczki 50g, 80g, 50g (-) | czekoladowy 20g, banan 30g,
789 keal | herbata z lipy bez cukry 150ml Kompot wieloowocowy 150ml woda (pszenica, zZyto, jeczmien)
(pszenica, zyto)
Chleb mieszany 30g, margaryna Krem z soczewicy i pomidoréw z grzankami 200g (pszenica,
roslinna 3g, pasta jajeczna 20g, seler) _ o
PIATEK szczypiorek 3g, rzodkiewka 208, | Owoc / warzywo | Loso$ w roslinnym sosie szpinakowo - §mietanowym, ryz na Kasza fmanna na napoju roslinnym
16-05-2024 kawa zbozowa z napojem sezonowe 50g | sypko, marchewka, seler pieczone 50g, 80g, 50g (ryba - zmusem malinowym 80g, ,
798 kcal ' ’ ’ ’ herbatka bez cukru (pszenica)

roslinnym (pszenica, Zyto,
jeczmien, jaja)

tosos)
Kompot wieloowocowy 150ml

Wykaz wszystkich alergendéw stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajace gluten (pszenica, zyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placowce.




JADLOSPIS BEZMLECZNY

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Platki jaglane na napoju
roslinnym 150g, chleb mieszany Owoc / Zupa jarzynowa z zacierkg 200g (pszenica, jaja, seler) f(l)ls}ﬁlr)lglgsZarall}sltS;OZgéljl;liaC;g?éznma
PONIEDZIALEK | 30g margaryna roslinna 3g, warzywo Spaghetti bolognese z mieskiem cielgco - drobiowym, 20g pomigyog 20g herbatz
19-05-2024 szynka z indyka 15g, ogorek 20g, sezonowe 50g lé::\)lrz;flcz)rtiv[i)slrgoivcgé\év‘?vz (1)151\(/)vrer:111< 160g, 50g (pszenica, seler) rumiankowa bez cukru 150ml
776 keal | herbata owocowa bez cukru P y (pszenica, zyto, , ryba - turiczyk)
150ml (pszenica, zyto)
Chleb mieszany 30g z margaryng
WTOREK roslinng 3g, roslinny ser z6ity Owoc / Zupa ziemniaczana 200g (seler) !2bil;2e$;e§\,zaonr;ﬁ j‘:’o;llrér(;ym
20-05-2024 20g, papryka 20g, kawa zbozowa warzywo Kaszotto z soczewicg i warzywami 180g (pszenica, ) 108 y &
. - . . herbatka owocowa bez cukru
760 keal | z napojem roélinnym (pszenica, sezonowe 50g | Kompot wieloowocowy 150ml 150ml ()
jeczmien , zyto)
Pk’}t_ki kukurydziane na napoju Krupnik jeczmienny 200g (jeczmien, seler)
SRODA roslinnym 150g, omlet Owoc / Sznycelek cieleco - wieprzowy z pieca, ziemniaczki z Bezmleczne domowe ciasto
21-05-2024 bananowy 30g, serek naturalny warzywo koperkiem, fasolka szparagowa z buika tartg 50g, 80g, 50g ucierane z truskawkami 40g,
758 keal | roslinny 10g, woda (pszenica, sezonowe 50g | (pszenica, jaja) woda (pszenica, jaja )
owies, jaja) Kompot wieloowocowy 150ml
RyZ na napoju roslinnym 150g,
chleb mieszany 30g z margaryna .
CZWARTEK At i Owoc / Zl.lpa k.o per}< owa z ryzem 200g (seler) . Bezmleczna panna cotta z musem
roslinng 3g, szynka wiejska 15g, Pierogi z mieskiem wieprzowo - wotowym , mini marchew z ) o
22-05-2024 : Warzywo . o malinowym 80g, herbatniki bez
papryka 20g, herbata z lipy bez oliwa 90g, 50g (pszenica, jaja) ,
789 kcal . sezonowe 50g . cukru 10g, woda (pszenica)
cukru 150ml (pszenica, zyto, Kompot wieloowocowy 150ml
sezam)
Butka wieloziarnista 30g z Krem z zielonych warzyw z grzankami 200g (pszenica,
margaryng roslinng 3g, pasta seler) _ ) _
ZS’PBAST;:(?ZZL jajeczna z awokado 15g, V\?aV:ZO;V\{o Klopsiki rybne z dorsza w sosie pomidorowym, ryz, rKc?élﬁzlr} ;fr?gg(;lgv};gjlleiaf;gwy
776 1cal rzodkiewka 20g herbata sezonowe 50g brukselka gotowana z oliwg 50g, 80g, 50g (pszenica, jaja, , 10g, woda (=)

rumiankowa bez cukru 150ml
(pszenica, zyto, jaja)

ryba-dorsz)
Kompot wieloowocowy 150ml

Wykaz wszystkich alergen6w stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajace gluten (pszenica, zyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.
Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placéwece.




JADLOSPIS BEZMLECZNY

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Platki jeczmienne na napoju
roélinnym 150g, chleb mieszany 30g Zupa kalafiorowa z makaronem 200g(pszenica, seler)
a1 Kasza peczak z sosem warzywno - miesnym z Roslinny jogurt truskawkowy z
margaryna roslinna 3g, szynka be yw esny y)og wy
PONIEDZIALEK . .g Y . & S2Y Owoc / warzywo dodatkiem cielecinki, ogorek kiszony 180g, 60g siemieniem Inianym 80g, chrupki
26-05-2024 wiejska 15g, rzodkiewka 20g, sezonowe 50g (jeczmied, seler) kukurydziane 3g, woda (-)
725 keal | herbata z lipy bez cukru 150ml Kompot V\;ieloowocowy 150ml '
(pszenica, zZyto, jeczmien )
Chleb mieszany 30g margaryna Z}Jpa. ppmidqrowa z ry,ZE:'m 200g {s.eler) Bezmle,c?ne pe}noziarni_st.e gofry
WTOREK ro$linna 3g, jajecznica 25g, ogorek Owoc / warzywo F.1lec1k_1 d%‘oblowe w ro$linnym sosie koperkowym, 40g, roslinny serek waniliowy
27-05-2024 . . ziemniaki, marchew gotowana 50g+30g, 80g, 50g 20g, banan 1/3 szta, herbatka z
20g, kawa zboZowa na napoju sezonowe 50g L . .
723 kcal > . . g (pszenica, jaja) lipy bez cukru 150ml (pszenica,
roslinnym (pszenica, Zyto, jaja) Kompot wieloowocowy 150ml jaja)
Platki kukurydziane na napoju
. roslinnym 150g, chleb mieszany 30g Ros6t z makaronem 200g (pszenica, jaja, seler) . o
SRODA margaryna ro$linna 3g, domowy Owoc / warzywo | Kotlet drobiowy, ziemniaczki, pieczony seler i CRﬁiiTrg}Bde::J:Eavv\;i?glg Wyv\ljoe;a
28'05'29926?“31 schab pieczony w ziotach - wyr. wt. sezonowe 50g pietruszka 50g,80g,50g (pszenica, gorczyca) 0 & &
15g, pomidor 20g, herbata owocowa Kompot wieloowocowy 150ml
bez cukru 150ml (pszenica, zZyto)
Bu,{ l_<a wieloziarnista 30g margaryna Zurek bezmleczny z ziemniaczkami 200g(pszenica, , . )
CZWARTEK ro$linna 3g, domowy pasztet miesno seler) Budyn waniliowy na napoju
29-05-2024 - warzywny z suszong $liwka 30g, Owoc / warzywo Makaron penne z kurczakiem i w roglinnym sosie ro$linnym z musem malinowym
ogorek kiszony 20g, herbatka sezonowe 50g . s , 80g, chrupki kukurydziane 3g,
. 16 szpinakowo - $mietanowym 160g (pszenica) ,
799 keal | bawarka z napojem roslinnym Kompot wieloowocowy 150ml woda (pszenica)
(pszenica, zyto, jaja) p Wy
Platki owsian(.e na napoju roslinnym Chleb mieszany 30g, margaryna
PIATEK 150g, chleb mieszany 30g, Krem z marchewki z groszkiem ptysiowym 200g ro$linna 3g, pomidorowa pasta
A margaryna ro$linna 3g, ser zotty 15g, | Owoc / warzywo | (pszenica, jaja, seler) rybna ze szprotkami 20g, ogérek
30-05 _270125:1{ | papryka 20g, herbata rumiankowa sezonowe 50g Ryz z roslinnym koktajlem malinowym 180g () kiszony 20g, herbatka owocowa
ca

bez cukru 150ml (pszenica, zZyto,
owies)

Kompot wieloowocowy 150ml

bez cukru 150 ml(pszenica, ryba
- makrela)

Wykaz wszystkich alergen6w stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajace gluten (pszenica, zyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placéwece.




