JADLOSPIS BEZMLECZNY

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Platki jaglane na napoju
ros$linnym z zurawing 150g, Turek z kietbaska i zi . . .
3 i ziemniakami 200g (pszenica, . .
PONIEDZIALEK chleb mieszany 30g, ,Jmargaryna seler) KOkFa]l SZE%FIOtkOWY z p{?t_kaml
ro$linna 3g, szynka drobiowa - Owoc / warzywo Kurczak z ryzem i warzywami w sosie stodko owsianymi na napoju roslinnym
31-03-2024 ’ . sezonowe 50g B , 80g, wafelek ryzowy 1 szt, woda
762 keal | wyr. wt. 15g, pomidor 20g, kwasnym 180g (seler, soja) (owies)
herbata owocowa bez cukru Kompot wieloowocowy 150ml
150ml (pszenica, zyto)
Chleb mieszany 30g z margaryng
WTOREK roélinna 3g, rodlinny serek Zupa ogérkgwa vA _makarc.)nem. ZQOg (pszenica, seI.er) Ch}eb graham 30g, pasta z
malinowy 15g, dzem 100% Owoc / warzywo Poledwiczki drobiowe, ziemniaki, gotowany kalafior | tuniczyka 20g, papryka 20g,
01'04'233641( | ‘W 7o k 'k _ sezonowe 50g z butka tartg 50g,80g,50g (pszenica, jaja) herbatka melisa bez cukru 150g
cal | owocow /g, kakao ha hapoju Kompot wieloowocowy 150ml (pszenica, ryba- tunczyk)
ros$linnym 150g (pszenica, Zyto)
Pk’}t_ki kukurydziane na n:flpoju Krem z marchewki z groszkiem ptysiowym 200g Buteczka wieloziarnista 30g,
SRODA roslinnym 150g, chleb mieszany (pszenica, jaja, seler) margaryna roslinna 3g, pasztet
- Owoc / warzywo R - I
02-04-2024 30g z margaryna roslinng 3g, Nale$niki bez cukru z roslinnym serkiem i musem domowy 20g, papryka 20g,
.. ) , sezonowe 50g . Lo ;
803 keal | jajecznica 25g, ogérek 20g, woda jagodowym 180g (pszenica, jaja) herbatka z lipy bez cukru 150ml
(pszenica, zyto, jaja) Kompot wieloowocowy 150ml (pszenica)
Chleb mieszany 30g, margaryna
CZWARTEK | 012 56 Dasta warsyma ue Chill con carne  crerwons fasol, pomidorami, | POTOWe owsiane muffnki
03-04-2024 szczypiorkiem 20g, rzodkiewka Owoc / warzywo aprvka i kukurvdz kasz%el bul ?l'rplz 0o 50 ’ owocami - wypiek wt. 40g, jabtko
30g, satata 3g, kawa zbozowa z sezonowe 50g I()pfzz’,ni'a) yaza, 8 & U8 1 szt , herbatka owocowa bez
719keal | napojem roslinnym (pszenica, Kompot wieloowocowy 150ml cukru 150ml (pszenica, jaja)
Zyto, jeczmien)
Pudding ryzowy na napoju
roslinnym z jabtkiem i Krupnik jeczmienny 200g (jeczmien, seler)
PIATEK cynamonem 150g, chleb Pieczona miruna w panierce, ziemniaki, mini Galaretka owocowa 80g, chrupki
. Owoc / warzywo . L, . :
04-04-2024 mieszany 30g, margaryna sezonowe 50 marchewka z oliwa 80g, 80g, 50g (pszenica, jaja, kukurydziane do raczki 3g, woda
745 keal | rodlinna 3g, weganski ser zotty 8 ryba - miruna) )
15g, ogérek kiszony 20g, woda Kompot wieloowocowy 150ml
(pszenica, zyto)

Wykaz wszystkich alergen6w stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajace gluten (pszenica, zyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placowce.




JADLOSPIS BEZMLECZNY

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Platki owsiane na napoju
ro$linnym 150g, chleb mieszany Wiosenna zupa z kapusta 200g (seler) Roslinny jogurt z mango i
T . . P o .| otrebami pszennymi 80g,
PONIEDZIALEK | 30g margarynaroslinna 3g, Owoc / warzywo | Pieczone podudzia z kurczaka bez kosci, ziemniaki, buraczki herbatniki 10g, herbatka
07-04-2024 szynka z pleczone-gO indyka - sezonowe 50g i;(otowane S?g+30ml, 80§§é)gl(-) rumiankowa bez cukru 150ml
619 keal | wyr. wh 15g, pomidor 20g, woda ompot wieloowocowy m (pszenica)
(pszenica, zZyto)
Platki kukurydziane na napoju
roslinnym 150g, chleb mieszany Rosét z makaronem 200g (pszenica, jaja, seler) Buteczka wieloziarnista 30g, serek
WTOREK At . . NG . roslinny z rzodkiewka i
30g z margaryna roslinng 3g, Owoc / warzywo | Schab w sosie wtasnym, ziemniaki, brokut z pary z oliwa 50 R .
Y ym, ) pary a.Ug,
08-04-2024 weganski ser zo6tty 15g, papryka sezonowe 50g | 80g, 50g (-) szczypiorkiem 20g, ogorek 20g,
714 keal Y 206 y KOH’I ot wieloowocowy 150ml herbatka owocowa bez cukru 150
20g, herbata owocowa bez cukru p y (pszenica, zyto)
150ml (pszenica, zyto)
Chleb mieszany 30g, margaryna
) roélinna 3g, domowy pasztet Zupa z fasolki szparagowej zabielana z zacierka 200g Bezmleczne ciasto marchewkowe
SRODA ; ) ] (pszenica, jaja, seler)
migsno - warzywny - wyr. wi. Owoc / warzywo 40g, gruszka % szt, herbatka
09-04-2024 , . Spaghetti bolognese z mieskiem cieleco - drobiowym, ', ’
15g, ogérek kiszony 20g, sezonowe 50g ) . . . rumiankowa bez cukru 150ml
906 kcal ) © kalafior z pary z oliwg z oliwek 160g, 50g (pszenica, seler) (pszenica, jaja)
bawarka z napojem roslinnym Kompot wieloowocowy 150ml p , 1)
bez cukru (pszenica, zyto, jaja)
Kluski lane na napoju ros$linnym
150g, chleb mieszany 30g, Barszcz czerwony z ziemniaczkami 200g (seler) Chleb mieszany 3g, margaryna
CZWARTEK a1 Pierogi z mieskiem wieprzowo - wotowym polane ro$linna 3g, roslinny serek
10-04-2024 margaryna ro$linna 3g, szynkaz | Owoc / warzywo _ : ’
. . masetkiem, fasolka szparagowa z butkg tartg 90g, 50g jagodowy 20g, banan 30g, kawa
pieca - wyr. wi. 15g, ogorek 20g, sezonowe 50g L bos . {li
836 keal | herbata z lipy b kv 150ml (pszenica, jaja) zbozowa z napojem roslinnym
erbata z lipy bez cukry Kompot wieloowocowy 150ml 50ml (pszenica, jeczmien, zyto)
(pszenica, zyto)
Chleb mieszany 30g, margaryna
roélinna 3g, pasta jajeczna 20g, Krem z dynii z groszkiem ptysiowym 200g (pszenica, jaja,
PIATEK szczypiorek 3g, rzodkiewka 20g, | Owoc / warzywo seIer? B . . o . Czekqladqua kasza manna na
11-04-2024 K 7bos, 2 napoiem sezonowe 50 Loso$ w roslinnym sosie szpinakowo - §mietanowym, ryzZna | napoju ro$linnym z musem
768keal | o va ZDOZOWA Z NApo)e & sypko, marchewka pieczona 50g, 80g, 50g (ryba - tosos) wisniowym 80g (pszenica)

roslinnym (pszenica, Zyto,
jeczmien, jaja)

Kompot wieloowocowy 150ml

Wykaz wszystkich alergendéw stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajace gluten (pszenica, zyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placowce.




JADLOSPIS BEZMLECZNY

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Platki jaglane na napoju
roslinnym 150g, chleb mieszany Zupa z grochu tuskanego z ziemniaczkami 200g (seler) E:S}ﬁgglgsZar;zts;()zgfuj?iac;giﬁzgf
PONIEDZIALEK | 30g margaryna roSlinna 3g, Owoc / warzywo | Makaron z jogurtem roslinnym i musem truskawkowym 20g pomigyog 20g herbatz
14-04-2024 szynka z indyka 15g, ogorek 20g, | sezonowe 50g Il(i(r)f (Optsvzv(;‘:g‘ggvocow o] rumiankowa bez cukru 150ml
766 keal | herbata owocowa bez cukru P y (pszenica, zyto, ryba - turiczyk)
150ml (pszenica, zyto)
Chleb mieszany 30g z margaryng _ _
WTOREK roslinng 3g, weganski ser zotty Z}lpa.z%emnlz.aczana ZOOg (selet.*) . Koktajl bananowo - jagodowy na
. Owoc / warzywo | Fileciki drobiowe w sosie pomidorowym, kasza jaglana : -
15-04-2024 20g, papryka 20g, kawa zbozowa O, napoju roslinnym 80g, wafel
_ . , sezonowe 50g | brukselka gotowana 50g+30g, 80g, 50g (pszenica, jaja) :
750 keal | z napojem roslinnym (pszenica, Kompot wieloowocowy 150ml ryzowy 10g, woda (-)
jeczmien , zyto)
Platki kukurydziane na napoju . _
SRODA roslinnym 150g, omlet Krupnik Jeczmienny ZOOg (](;cz.mlen., selgr) : Deserek waniliowo - kakaowy z
- Owoc / warzywo | Sznycelek wieprzowy z pieca, ziemniaczki z koperkiem, .
16-04-2024 bananowy 30g, serek roslinny . . A serka roslinnego bez cukru 80g,
756 keal | 10 d , , sezonowe 50g | buraczki, marchewka z oliwg 50g, 80g, 50g (pszenica, jaja) ruszka 1/3 st , woda (pszenica)
c . .g, woda (pszenica, owies, Kompot wieloowocowy 150ml & ’ p
Jjaja)
Ryz na r%apoju roslinnym 150g, Bezmleczne racuszki bez cukru z
CZWARTEK chleb mieszany 30g z margaryna Zupa pomidorowa z makaronem 200g (pszenica, seler) jabtkiem i roslinnym sosem
- . Owoc / warzywo S . . e
17-04-2024 ro$linng 3g, szynka wiejska 15g, Kaszotto z soczewicg i warzywami 180g (pszenica) waniliowym 60g, herbatka
i sezonowe 50g .
608 kcal | papryka 20g, herbata z lipy bez Kompot wieloowocowy 150ml owocowa bez cukru 150ml
cukru 150ml (pszenica, zyto) (pszenica, jaja, mleko)
Butka wieloziarnista 30g z z
margaryna roélinna 3g, pasta Zupa j.al."zynowa z zacierka 200g (pszenica, jaja, seler) Domowy kisiel z owocami 80g,
PIATEK . kado 15 Klopsiki rybne z dorsza w bezmlecznym sosie koperkowym,
jajeczna z awokado 15g, Owoc / warzywo | . : . domowa buteczka bezmleczna 20g
18-04-2024 . ziemniaczki, fasolka szparagowa z butka tarta 50g, 80g, 50g o1:
rzodkiewka 20g herbata sezonowe 50g , ) z margaryna roslinng 3g, woda
686 kcal (pszenica, jaja, ryba-dorsz)

rumiankowa bez cukru 150ml
(pszenica, Zyto, jaja)

Kompot wieloowocowy 150ml

(pszenica, jaja)

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikow jest dostepny w placowce.

JADLOSPIS BEZMLECZNY




DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Platki jeczmienne na napoju
ro$linnym 150g, chleb mieszany 7una kalafi Kk 200 ;
pa kalafiorowa z makaronem g(pszenica, seler) - .
PONIEDZIALEK | 30g margaryna ro$linna 3g, Owoc / Kasza peczak z sosem warzywno - migsnym z dodatkiem Roslinny koktajl truskawkowy z
.. . warzywo . e . : i siemieniem Inianym 80g, chrupki
21-04-2024 szynka wiejska 15g, rzodkiewka cielecinki, ogorek kiszony 180g, 60g (jeczmien, seler) .
) sezonowe 50g . kukurydziane 3g, woda (-)
713 keal | 20g, herbata z lipy bez cukru Kompot wieloowocowy 150ml
150ml(pszenica, zyto ,jeczmieni)
Chleb mieszany 30g margaryna Bezmleczne petnoziarni
. petnoziarniste gofry
WTOREK roslinna 3g, jajecznica 25g, Owoc / Zupa kt.)per.kow_a zTryzem Z_OOg (seler) . ) 40g, roslinny serek
. . Lazanki z cielecinka i indykiem, kapustg i warzywami 180g .
22-04-2024 ogorek 20g, kawa zbozowa na Wwarzywo (pszenica) brzoskwiniowy 20g, banan 1/3
695 keal | napoju roélinnym (pszenica, sezonowe 50g Kompot wieloowocowy 150ml szt,, herbatkalz 11p'y _bez cukru
zyto) 150ml (pszenica, jaja)
Platki kukurydziane na napoju
ro$linnym 150g, chleb mieszany
SRODA 30g margaryna roslinna 3g, Owoc / Rosot z makaronerp ZOQg (p szenlica, jaja, selfar) Bezmleczne ciasto z ucierane z
. Kotlet drobiowy, ziemniaczki, pieczony seler i pietruszka )
23-04-2024 domowy schab pieczony w Warzywo 50g,80g,50g (pszenica, jaja) truskawkami 40g, woda
892 keal | ziotach - wyr. wk. 15g, pomidor sezonowe 50g Kompot wieloowocowy 150ml (pszenica, jaja )
20g, herbata owocowa bez
cukru 150ml (pszenica, zyto)
Butka wieloziarnista 30g
margaryna roslinna 3g, Barszcz biaty niezabielany z ziemniaczkami 200g(pszenica, Budvii waniliowyv na napoiu
CZWARTEK domowy pasztet miesno - Owoc / seler) roéli};m mz mus}(,em malri)ni)w m
24-04-2024 warzywny z suszong Sliwka 30g, warzywo Gotabki bez zawijania z ryzem w sosie pomidorowym, brokut y y
. . . . 80g, gruszka 1/3 szt, woda
ogorek kiszony 20g, herbatka sezonowe 50g | gotowany z oliwg z oliwek 50g + 50ml,80g,50g (-) ,
776 kcal ) . . (pszenica)
bawarka z napojem roslinnym Kompot wieloowocowy 150ml
(pszenica, zyto, jaja)
Platki owsiane na napoju
roslinnym 150g, C},ﬂ.eb mieszany Krem z zielonych warzyw z grzankami ziotowymi 200g Chleb mieszany 30g, margaryna
PIATEK 30g, margaryna roslinna 3g, ser Owoc / (pszenica, seler) roslinna 3g, pasta rybnaz
25-04-2024 z0tty weganski 15g, papryka warzywo Bezmleczne leniwe z koktajlem z owocow lesnych 180g makrelg 20g, ogdrek kiszony 20g,
724 keal | 20g, herbata rumiankowa bez sezonowe 50g | (pszenica, jaja, mleko) herbatka owocowa bez cukru 150

cukru 150ml (pszenica, zZyto,
owies)

Kompot wieloowocowy 150ml

ml(pszenica, ryba - makrela)

Wykaz wszystkich alergen6w stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajace gluten (pszenica, zyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placéwece.




JADLOSPIS PODSTAWOWY

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Platki kukurydziane na napoju
ros$linnym 150g, chleb mieszany
PONIEDZIALEK | 308 margaryna ro$linna 3g, Zupa zlemnlaczana 200g {seIer.') . Koktajl bananowo - szpinakowy
. Owoc / warzywo | Gulasz drobiowy z marchewka i pietruszka, kasza bulgur, : 1 .
28-04-2024 szynka drobiowa - wyr. wi. 15g, . : ; na napoju ro$linnym 80g, chrupki
_ sezonowe 50g | ogdrek kiszony tarty 50g+30g, 80g, 50g (pszenica, seler) .
762 keal | pomidor 20g, herbata owocowa : kukurydziane 3g (-)
Kompot wieloowocowy
bez cukru 150ml (pszenica,
zZyto)
Platki ryzowe na napoju
ros$linnym 150g, chleb mieszany Barszcz czerwon ; iakami 200
y z ziemniakami g (seler) . 1
WTOREK 30g margaryna roslinna 3g, Owoc / warzywo | Makaron kokardki w sosie warzywnym z soczewica 180g Bezmlec.zne clasto drOZdZOVYe z
29-04-2024 .. . , owocami 60g, kakao (pszenica,
846 lcal pasta jajeczna ze szczypiorkiem sezonowe 50g | (pszenica) jaja)
25g, ogorek 20g, woda Kompot wieloowocowy
(pszenica, zyto, jaja)
Chleb mieszany 30g margaryna Zupa pomidorowa z makaronem 200g (pszenica, seler) . :
‘ élinna 3¢ szvnka wieiska — s . 10 . Roslinny deser jogurtowo -
SRODA ros 8, SZy J Klopsiki drobiowe w roslinnym sosie koperkowym, kasza
30-04-2024 wyr. wt.15g, rzodkiewka 20g, Owoc / warzywo bulgur, gotowany kalafior z oliwg 80g+50ml, 100g, 80g kokosowy z mango 80g,
, L. sezonowe 50g POmT ’ ’ herbatniki petnoziarniste 10g
803 keal | kakao na napoju ro$linnym (pszenica, jaja) (pszenica)
150g (pszenica, Zyto) Kompot wieloowocowy
Platki owsiane na napoju
roslinnym 150g, chleb mieszany K emniaka i kami 200 , Weka 30g, pasta z zielonego
02-05-2024 weganski ser zotty 15g, ogérek sezonowe 50g Y nny J " ym & herbatka owocowa bez cukru
819 kcal Kompot wieloowocowy

kiszony 20g, woda (pszenica,
zyto)

150g (pszenica)

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie: zboza zwierajace gluten (pszenica, zZyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placowce.




