JADLOSPIS BEZGLUTENOWY

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Platki jaglane na mleku z
PONIEDZIALEK zurawing 150g, chleb Zurek bezglutenowy z kietbaska i ziemniakami 200g (seler) | Koktajl szarlotkowy z ptatkami
bezglutenowy 30g, masto 3g, Owoc / warzywo | Kurczak z ryZzem i warzywami w sosie stodko kwasnym 180g | jaglanymi na maslance 80g,
31-03-2 (7)6224k | szynka z indyka - wyr. wt. 15g, sezonowe 50g | (seler, soja) wafelek ryzowy 1 szt, woda
ca .
pomidor 20g, herbata owocowa Kompot wieloowocowy 150ml (mleko)
bez cukru 150ml (mleko)
Chleb bezglutenowy 30g z Zupa ogdérkowa zabielana z makaronem bezglutenowym Chleb bezglutenowy 30g, pasta z
WTOREK 1 k mali 200g (mleko, seler) X ¢
mastem 3g, serek malinowy Owoc / warzywo - . . o ) tunczyka i twarogu 20g, papryka
01-04-2024 . . Poledwiczki drobiowe, ziemniaki, gotowany kalafior z butka .
15g, dzem 100% owocow 7g, sezonowe 50g >, 20g, herbatka melisa bez cukru
846 kcal tartg bezglutenowg 50g,80g,50g (jaja, mleko) 150g (ryba-turiczyk, mleko)
kakao na mleku 150g (mleko) Kompot wieloowocowy 150ml guy YK,
Platki kukurydziane na mleku Krem z marchewki z grzankami bezglutenowymi 200g teczka bezol
SRODA 150g, chleb bezglutenowy 30g z (seler) Buteczka bezglutenowa 30g,
. . Owoc / warzywo s . - masto 3g, pasztet domowy 20g,
02-04-2024 mastem 3g, jajecznica z Bezglutenowe nale$niki bez cukru z twarozkiem waniliowym X
) , sezonowe 50g | . . L papryka 20g, herbatka z lipy bez
803 keal | masetkiem 25g, ogérek 20g, i musem jagodowym 180g (jaja, mleko)
) cukru 150ml (mleko)
woda (mleko, jaja) Kompot wieloowocowy 150ml
Chleb bezglutenowy 30g, masto
CZWARTEK 3g, pasta twarozkowa ze Zupa jarzynowa z ziemniakami 200g (seler) Domowe bezglutenowe muffinki z
03-04-2024 szczypiorkiem i rzodkiewka Owoc / warzywo | Chilli con carne z czerwong fasola, pomidorami, papryka i owocami - wypiek wt. 40g,
30g, satata 3g, kawa zbozowa sezonowe 50g | kukurydza, ryz 120g, 50g (-) gruszka ¥ szt , herbatka owocowa
719 keal | bezglutenowa z mlekiem Kompot wieloowocowy 150ml bez cukru 150ml (jaja, mleko)
(mleko)
.Pudd.ing r.yZowy na mleku z Krupnik jaglany 200g (, seler)
PIATEK jabtkiem i cynamonem 150g, 0 / warz Pieczona miruna w panierce bezglutenowej, ziemniaki, mini | Galaretka owocowo - jogurtowa
04-04-2024 chleb bezglutenowy 30g, masto ;A:;E)nov\\/:?e S%WO marchewka z oliwg 80g, 80g, 50g (jaja, mleko, ryba - 80g, chrupki kukurydziane 3g,
745 keal | 3g, ser zotty 15g, ogorek & miruna) woda (mleko)

kiszony 20g, woda (mleko)

Kompot wieloowocowy 150ml

Wykaz wszystkich alergen6w stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajace gluten (pszenica, zyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placéwece.




JADLOSPIS BEZGLUTENOWY

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki jaglane na mleku 150g, Wiosenna zupa z kapustg 200g (seler) Domowy jogurt z mango 80g,
PONIEDZIALEK | chleb bezglutenowy 30g, masto Owoc / warzywo | Pieczone podudzia z kurczaka bez kosci, ziemniaki, buraczki | wafel ryzowy 10g, herbatka
07-04-2024 3g, szynka drobiowa - wyr. wt. sezonowe 50g | gotowane 50g+30ml, 80g,50g (-) rumiankowa bez cukru 150ml
619 keal | 15g, pomidor 20g, woda (mleko) Kompot wieloowocowy 150ml (mleko)
Platki kukurydziane na mleku st K bezol .. " Buteczka bezglutenowa 30g,
WTOREK 150g, chleb bezglutenowy 30g z Rosét z makaronem bezglutenowym 200g (jaja, seler) twarozek z rzodkiewka i
.. Owoc / warzywo | Schab w sosie wlasnym, ziemniaki, brokut z pary z oliwg 50g, o .
08-04-2024 mastem 3g, ser z6ity 15g, szczypiorkiem 20g, ogorek 20g,
714 kcal ka 20g, herb sezonowe 50g | 80g, 50g (mleko) herbatka owocowa bez cukru 150
cal | papryka 20g, herbata owocowa Kompot wieloowocowy 150ml
bez cukru 150ml (mleko) (mleko)
Chleb bezglutenowy 30g, masto Zupa z fasolki szparagowej zabielana z ryzem 200g (mleko,
SRODA 3g, domowy pasztet miesno - seler) . o . Domowe bezglutenowe ciasto
warzywny - wyr. wk. 15g, ogérek Owoc / warzywo | Bezglutenowe spaghetti bolognese z mieskiem cieleco - marchewkowe 40g, gruszka V2 szt,
09'04'220261 g 200 b ' k ' leki sezonowe 50g | drobiowym, kalafior z pary z oliwg z oliwek 160g, 50g herbatka rumiankowa bez cukru
bez cukru (jaja, mleko) Kompot wieloowocowy 150ml
Bezglutenowe kluski lane na . . . .
Barszcz czerwony zabielany z ziemniaczkami 200g (mleko,
CZWARTEK | mleku 150g, chleb bezglutenowy seler) Chleb bezglutenowy 3g, masto 3g,
10-04-2024 30g, masto 3g, szynka z pieca - Owoc / warzywo | Bezglutenowe pierogi z mieskiem wieprzowo - wotowym twarozek jagodowy 20g, banan
wyr. wt. 15g, ogérek 20g, sezonowe 50g | polane masetkiem, fasolka szparagowa z butka tartg 90g, 50g | 30g, kawa zbozowa bezglutenowa
836 keal | herbata z lipy bez cukry 150ml (jaja, mleko) z mlekiem 150ml (mleko)
(mleko) Kompot wieloowocowy 150ml
Chleb bezglutenowy 30g, masto Krem z soczewicy i pomidoréw z grzankami
3g, pasta jajeczna 20g, i
PIATEK &P . . & . Owoc / warzywo bezgl}l tenovyyml ?OOg (seIer:) . . Czekoladowy ryz na mleku z
11-04-2024 rzodkiewka 20g, kawa zbozowa sezonowe 50 Loso$ w sosie szpinakowo - §mietanowym, ryz na sypko, musem wiéniowym 80g (mleko)
768 keal | bezglutenowa z mlekiem & | marchewka pieczona 50g, 80g, 50g (mleko, ryba - tosos) y &

(mleko, jaja)

Kompot wieloowocowy 150ml

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajace gluten (pszenica, zZyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placowce.




JADLOSPIS BEZGLUTENOWY

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki jaglane na mleku 150g, Chleb bez
. . . glutenowy 30g, masto
chleb bezglutenowy 30g masto Owoc / Zupa z grochu tuskanego z ziemniaczkami 200g (seler) 3g, pasta z tuhiczykiem 20g
PONIEDZIALEK . . Makaron bezglutenowy z bialym serem i musem i ’
3g, szynka z indyka 15g, ogérek Warzywo truskawkowym 180g (mleko) pomidor 20g, herbata
14-04-2024 20g, herbata owocowa bez cukru | sezonowe 50g Y 8 rumiankowa bez cukru 150ml
766 kcal Kompot wieloowocowy 150ml .
150ml (mleko) (mleko, ryba - tuniczyk)
Chleb bezglutenowy 30g z _ _
WTOREK mastem 3g, ser zotty 20g, Owoc / Z}lpa.Z}emnlz.aczana ZOOg (selet.‘) . Koktajl bananowo - jagodowy 80g,
aorvka 200 kawa zbozowa WAFZYWO Fileciki drobiowe w sosie pomidorowym, kasza jaglana chrupki kukurvdziane 3¢ woda
15 '04'27052041}( | E P ly & leki sezonov}\’/‘gs 0 brukselka gotowana 50g+30g, 80g, 50g (jaja, mleko) (m IeIl)(o iaja) y &
cal | bezglutenowa z mlekiem 8 Kompot wieloowocowy 150ml i
(mleko)
Platki kukurydziane na mleku
SRODA 150g, omlet bananowy Owoc / Krupnik jaglany 200g (seler) Deserek waniliowo - kakaowy z
bezglutenowy 30g, serek Warzvwo Sznycelek wieprzowy bezglutenowy z pieca, ziemniaczki z serka homogenizowanego bez
16'04'29526?( | 1 10y ;1 lek sezonov}\fl‘e/,'VSO koperkiem, marchew z oliwg 50g, 80g, 50g (jaja, mleko) cukru 80g, gruszka 1/3 szt, woda
cal | naturalny 10g, woda (mleko, & Kompot wieloowocowy 150ml (jaja, mleko)
Jjaja)
Ryz na mleku, chleb Zupa pomidorowa zabielana z makaronem bezglutenowym .
CZWARTEK | bezglutenowy 30g z mastem 3g, Owoc / 200g (mleko, seler) Bezglutenowe racuszki bez cukru
- ' . . z jabtkiem i sosem waniliowym
17-04-2024 szynka wiejska 15g, papryka warzywo Kaszotto bezglutenowe z soczewicg i warzywami 180g
. 60g, herbatka owocowa bez cukru
608 keal | 20g, herbata z lipy bez cukru sezonowe 50g | (mleko) L
. 150ml (jaja, mleko)
150g (mleko) Kompot wieloowocowy 150ml
Butka bezglutenm{v;ﬁ\ 30gz Zupa jarzynowa z ryzem 200g (jaja, seler)
PIATEK mastem 3g, pasta jajeczna z Owoc / Klopsiki rybne z dorsza w sosie koperkowym, ziemniaczki, Domowy Kkisiel z owocami 80g,
18-04-2024 awokado15g, rzodkiewka 20g warzywo fasolka szparagowa z bezglutenowa buika tartg 50g, 80g, 50g | bezglutenowa chatka 20g z
686 kcal | herbata rumiankowa bez cukru sezonowe 50g | (jaja, mleko, ryba-dorsz) mastem 3g, woda (jaja, mleko)

150ml (mleko, jaja)

Kompot wieloowocowy 150ml

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajace gluten (pszenica, zZyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placowce.




JADLOSPIS BEZGLUTENOWY

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Platki ryzowe na mleku 150g,
chleb bezglutenowy 30g masto Owoc / Zupa kalafiorowa z makaronem bezglutenowym 200g (seler) Jogurt truskawkowy z siemieniem
PONIEDZIALEK .. Kasza jaglana z sosem warzywno - miesnym z dodatkiem ; .
3g, szynka wiejska 15g, Warzywo N A : Inianym 80g, chrupki
21-04-2024 dkiewka 20 herbata z li sezonowe 50 cielecinki, ogérek kiszony 180g, 60g (seler) kukurydziane 3g, woda (mleko)
713 keal | | 2OCGKIEWKA £Ug, herbata z fipy & Kompot wieloowocowy 150ml &
bez cukru 150ml (mleko)
Chleb bezglutenowy 30g masto
WTOREK 3g, jajecznica z masetkiem 25g, Owoc / Zupa koperkowa z ryzem 200g (seler) Domowe bezglutenowe gofry 40g,
. . Lazanki bezglutenowe z cielecinka i indykiem, kapusta i serek brzoskwiniowy 20g, banan
22-04-2024 ogorek 20g, kawa zbozowa warzywo . :
695 keal | bozel leku (iai sezonowe 50 warzywami 180g (-) 1/3 szt,, herbatka z lipy bez
cal | bezglutenowa na mleku (jaja, J Kompot wieloowocowy 150ml cukru 150ml (jaja, mleko)
mleko)
Ptatki jaglane na mleku 150g,
chleb bezglutenowy 30g masto Rosé6t z makaronem bezgl
p glutenowym 200g (seler) ) )
SRODA 3g, domowy schab pieczony w Owoc / Kotlet drobiowy bezglutenowy, ziemniaczki, pieczony seler i Bezglutenowe clasto uclerane z
23-04-2024 . . Warzywo ) truskawkami 40g, woda (jaja,
ziotach - wyr. wt. 15g, pomidor pietruszka 50g,80g,50g (gorczyca, mleko)
892 kcal sezonowe 50g : mleko)
20g, herbata owocowa bez Kompot wieloowocowy 150ml
cukru 150ml (mleko)
gU{EzIzZZglutzrsl:Z?Ii?gsgnoa?}o Barszcz biaty bezglutenowy z ziemniaczkami 200g (mleko,
CZWARTEK W%rz nwz fuszon éliG\;/v Ka 30 Owoc / seler) Budyn waniliowy z musem
24-04-2024 rZywhy 4 4508 Warzywo Gotabki bez zawijania z ryzem w sosie pomidorowym, brokut | jagodowym 80g, gruszka 1/3 szt,
ogorek kiszony 20g, herbatka . .
. - sezonowe 50g | gotowany z oliwa z oliwek 50g + 50ml,80g,50g (-) woda (mleko)
776 kcal | bawarka z mlekiem (jaja, .
Kompot wieloowocowy 150ml
mleko)
Platki jaglane na mleku 150g, Krem z zielonych warzyw z bezglutenowymi grzankami Chleb bezglutenowy 30g, masto
PIATEK chleb bezglutenowy 30g, masto Owoc / ziotowymi 200g (seler) 3g, pasta rybna z makrelg 20g,
25-04-2024 3g, ser z0tty 15g, papryka 20g, warzywo Bezglutenowe leniwe z koktajlem z owocédw lesnych 180g ogorek kiszony 20g, herbatka
724 keal | herbata rumiankowa bez cukru sezonowe 50g | (jaja, mleko) owocowa bez cukru 150 ml
150ml (mleko) Kompot wieloowocowy 150ml (mleko, ryba - makrela)

Wykaz wszystkich alergendw stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajgce gluten (pszenica, zyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placowce.




JADLOSPIS PODSTAWOWY

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Platki kukurydziane na mleku
150g, chleb bezglutenowy 30g, 7upa zi ; 200
pa ziemniaczana g (mleko, seler) . N
PONIEDZIALEK ,masto 3g, szynka drobiowa - Owoc / warzywo | Gulasz drobiowy z marchewka i pietruszka, kasza jaglana, K01.<ta]l bzllnanowo szpllnakowy
28-04-2024 wyr. wh 15g, pomidor 20g sezonowe 50g | ogdrek kiszony tarty 50g+30g, 80g, 50g (seler) na jogurcie 80g, chrupki
762 keal | Y WE ’ ’ . ’ ’ kukurydziane 3g (mleko)
herbata owocowa bez cukru Kompot wieloowocowy
150ml (mleko)
P:;tl;ikl)‘yZolwe na mleku 150g, Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 200g (mleko,
chleb bezglutenowy 30g z
ey mastem 3gg pasta j:jeczia ze Owoc / warzywo sl\‘/f;ig)ron bezglutenowy w sosie warzywnym z soczewic Bezglutenowe clasto drozdzowe z
29-04-2024 N i sezonowe 50g & Wy ywny 4 owocami 60g, kakao ( jaja, mleko)
846 keal | szczypiorkiem 25g, ogorek 20g, posypany mozzarellg 180g (mleko)
woda (mleko, jaja) Kompot wieloowocowy
Chleb bezglutenowy 30g z Zupa pomidorowa z makaronem bezglutenowym 200g
SRODA mastem 3g, szynka wiejska - Owoc / warzywo (seIer) . . . _ Deser jogurtowo - quosowy yA
30-04-2024 . Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym, ryz, gotowany mango 80g, wafel ryzowy 10g
wyr. wh.15g, rzodkiewka 20g, sezonowe 50g i . L
803 kcal kalafior z oliwg 80g+50ml, 100g, 80g (jaja, mleko) (mleko)
kakao na mleku 150g (mleko) Kompot wieloowocowy
PIATEK Ptatki jaglane na mleku 150g, Krem z ziemniaka i pora z grzankami bezglutenowymi 200g | Chleb bezglutenowy 30g, pasta z
A chleb bezglutenowy 30g, masto | Owoc / warzywo | (-) zielonego groszku 20g, papryka
02-05-221294k | 3g, ser z6tty 15g, ogorek sezonowe 50g | Ryz z koktajlem truskawkowym 180g (mleko) 20g, herbatka owocowa bez cukru
ca .
kiszony 20g, woda (mleko) Kompot wieloowocowy 150g (mleko)

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie: zboza zwierajace gluten (pszenica, zZyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placowce.




