JADLOSPIS BEZGLUTENOWY

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Platki jaglane na mleku z
zurawing 150g, chleb Krupnik jaglany 200g (seler)
PONIEDZIALEK bezglutenowy 30g, masto 3g, Owoc / warzywo Bezg!utenowe spa}ghetti bologn.ese vA m_ie;skiem cieleco - Kolftajl bananowo szpinal_mwy na
02-06-2024 . drobiowym, kalafior z pary z oliwg z oliwek 160g, 50g maslance 80g, wafelek ryzowy 1
szynka z indyka - wyr. wt. 15g, sezonowe 50g
768 kcal i (seler) szt (mleko)
pomidor 20g, herbata owocowa Kompot wieloowocowy 150ml
bez cukru 150ml (mleko)
WTOREK Chleb bezglutenowy 30g z Zupa ogérkowa z makaronem bezglutenowym 200g (seler) | Chleb bezglutenowy 30g, pasta z
mastem 3g, serek malinowy Owoc / warzywo | Sznycelek drobiowy z pieca, ziemniaczki z koperkiem, tunczyka i twarogu 20g, ogérek
03'06'29374k | 15g, dzem 100% owocéw 7g, sezonowe 50g | mizeria 50g, 80g, 50g (jaja, mleko) 20g, herbatka melisa bez cukru
e kakao na mleku 150g (mleko) Kompot wieloowocowy 150ml 150g (mleko, ryba- turiczyk)
Ptatki kukurydziane na mleku
SRODA 150g, chleb bezglutenowy 30g z Zupa grochowa z ziemniakami 200g ( seler) Buteczka bezglutenowa 30g,
. . Owoc / warzywo | Bezglutenowe nales$niki bez cukru z twarozkiem waniliowym | masto 3g, pasztet domowy 20g,
04-06-2024 mastem 3g, jajecznica z : : L X
265 keal Hem 25 s rek 20 sezonowe 50g | i truskawkami 180g (jaja, mleko) papryka 20g, herbatka z lipy bez
cal | masetkiem 258, ogore g Kompot wieloowocowy 150ml cukru 150ml (mleko)
(mleko, jaja)
Chleb bezglutenowy 30g, masto
3g, pasta twarozkowa ze : : ; :
CZWARTEK Botwinka z ziemniakami 200g (seler) , o
05-06-2024 szczypiorkiem i rzodkiewka Owoc / warzywo | Gulasz drobiowy, kasza jaglana, mini marchew 50g+30ml, Budyn waniliowy namlekuz
. musem malinowym 80g, chrupki
30g, satata 3g, kawa zbozowa sezonowe 50g | 80g,50g (seler) kukurydziane 3g (mleko)
(mleko)
Ryz na mleku 150g, chleb Krem z brokuta z grzankami bezglutenowymi 200g (seler)
PIATEK bezglutenowy 30g, masto 3g, Owoc / warzywo Pieczona miru.na.w panierc.e bezglutenowe;j, Zier_nniaki, Gala_r(.etka owocowa z sosem
06-06-2024 26ty 15 rvka 20 sezonowe 50 gotowana dynia i seler z oliwa 80g, 80g, 50g (jaja, mleko, waniliowym 80g, chrupki
778keal | SoF 20 ty 18, papryka 20g & ryba - miruna, seler) kukurydziane 3g (mleko)

(mleko)

Kompot wieloowocowy 150ml

Wykaz wszystkich alergen6w stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajace gluten (pszenica, zZyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placéwece.




JADLOSPIS BEZGLUTENOWY

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Ptatki jaglane na mleku 150g, Wiosenna zupa z kalarepa 200g (seler)
PONIEDZIALEK | chleb bezglutenowy 30g, masto | Owoc / warzywo | Poledwiczki drobiowe w sosie koperkowym, ziemniaki, Domowy jogurt truskawkowy 80g,
09-06-2024 3g, szynka drobiowa - wyr. wt. sezonowe 50g | pieczone buraczki i pietruszka 50g,80g,50g ( jaja, mleko) wafelek ryzowy 10g (mleko)
735 keal | 15g, pomidor 20g (mleko) Kompot wieloowocowy 150ml
Platki kukurydziane na mleku
WTOREK 150g, chleb bezglutenowy 30g z Rosé6t ZImakaron.t.am.bezglgtenowym.ZOOg (seler) Bu}ecz.ka bezglutgnowa .30g: .
mastem 3g, ser Z6tty 15g Owoc / warzywo | Gotabki bez zawijania z ryzem w sosie pomidorowym, twarozek z rzodkiewka i ogérkiem
10'06'29526?( | K 20’ herb ’ sezonowe 50g | brokut gotowany z oliwa z oliwek 50g + 30ml1,80g,50g (-) 20g, satata 3g, herbatka owocowa
cal | papryka 20g, herbata owocowa Kompot wieloowocowy 150ml bez cukru 150 ml (mleko)
bez cukru 150ml (mleko)
Chleb bezglutenowy 30g, masto _
SRODA 3g, domowy pasztet miesno - Zurek bezglutenowy z ziemniaczkami 200g (seler) Domowy Kkisiel z tartym jabtkiem
. Owoc / warzywo | Makaron bezglutenowy z biatym serem i musem malinowym | 80g, domowa chatka
11-06-2024 warzywny - wyr. wl. 15g, ogorek
785 keal | Ki 208 b I leki sezonowe 50g | 180g (mleko) bezglutenowa 20g z mastem 3g
cal | Xiszohy £Ug, bawarka z miekiem Kompot wieloowocowy 150ml (jaja, mleko)
bez cukru (jaja, mleko)
Kluski lane bezglutenowe na
CZWARTEK | mleku 150g, chleb bezglutenowy Zupa z fasolki szparagowej z ryzem 200g (seler) Chleb bezglutenowy 30g, masto
12-06-2024 | 308 masto 3g, szynka z pieca - Owoc / warzywo | Schab w sosie wlasnym, ziemniaki, fasolka szparagowa z 3g, domowy twarozek malinowy
wyr. wt. 15g, ogérek 20g, sezonowe 50g | bezglutenowg butka tarta 50g, 80g, 50g (mleko) 20g, banan 30g, herbata owocowa
798 keal | herbata z lipy bez cukry 150ml Kompot wieloowocowy 150ml bez cukru (mleko)
(mleko)
Chleb bez-gl.utenowy 30g, masto Krem z bialych warzyw z grzankami bezglutenowymi 200g
PIATEK 3g, pasta jajeczna 20g, (seler) Czekoladowy ryz na mleku z
. . Owoc / warzywo . _ . . ) e
13-06-2024 szczypiorek 3g, rzodkiewka 20g, sezonowe 50 Loso$ w sosie ziolowym, kasza jaglana, brokut i kalafior z musem wiSniowym 80g, herbatka
776 kcal | kawa zbozowa bezg]utenowa VA 8 pary 50g, 80g, 50g (mleko, ryba - fOSOS’) bez cukru (mleko)

mlekiem (mleko, jaja)

Kompot wieloowocowy 150ml

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajace gluten (pszenica, zZyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placowce.




JADLOSPIS BEZGLUTENOWY

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Platki jaglane na mleku 150g, 7 _ Jem 200g (seler) Chleb bezglutenowy 30g, masto
chleb bezglutenowy 30g masto Owoc / upajarzynowaz ryzem ~40g (Se'er. L 3g, pasta z tunczykiem 20g,

PONIEDZIALEK 3g, szynka z indyka 15g, ogérek warzywo ?3zank1 bezglutenowe z cielecinkg, indykiem i kapustg 180g pomidor 20g, herbata
16-06-2024 20g, herbata owocowa bez cukru | sezonowe 50g : rumiankowa bez cukru 150ml
764 kcal Kompot wieloowocowy 150ml )
150ml (mleko) (mleko, ryba - tuniczyk)
Chleb bezglutenowy 30g z _ _
WTOREK mastem 3g, ser Zotty 20g, Owoc / Zupa. ziemniaczana 200g (seler) . . , Deserek waniliowo - kakaowy z
. Chilli con carne z czerwong fasolg, pomidorami, papryka i .
17-06-2024 papryka 20g, kawa zboZowa warzywo kukurydza, ryz 120g, 80g (-) serka homogenizowanego bez
758 keal | bezglutenowa z mlekiem sezonowe 50g Kompz),t V\?i'elgowocf\,/vy 1gS oml cukru 80g, jabtko 1/3 szt (mleko)
(mleko)
i Ptatki kukurydziane na mleku iki
SRODA 150 letb 30 Owoc / Krupnik j agll any ZOOg (; seler) . . . . Muffinka bezglutenowa z
g omlet bananowy 50g, Sznycelek cieleco - wieprzowy z pieca, ziemniaczki z .
18-06-2024 warzywo . . L truskawkami 1/2 szt, kakao 150ml
serek naturalny 10g (mleko, koperkiem, buraczki 50g, 80g, 50g (jaja, mleko) , .
738 keal | | | sezonowe 50g K ol 150ml (jaja, mleko)
jaja) ompot wieloowocowy 150m
RyZz na mleku 150g, chleb _
CZWARTEK | bezglutenowy 30g z mastem 3g, Owoc / Zupa koperkowell 2 ryzem 200g (seIe_r.) . - Panna cotta z musem wisniowym
- Bezglutenowe pierogi z truskawkami i jogurtem waniliowym o
19-06-2024 | szynka wiejska 15g, papryka 20g, warzywo 90g, 50g (jaja, mleko) 80g, herbatniki bezglutenowe 10g
764 keal | herbata z lipy bez cukru 150ml sezonowe 50g Kompot wieloowocowy 150m] (mleko)
(mleko)
Butka bezglutenowa 30g z o _ _
PIATEK mastem 3g, pasta jajeczna z Owoc / Krem.z Fukmn z grzankami b.ezglutenowyml ZOQg (seler) N .
. Klopsiki rybne z dorsza w sosie koperkowym, ryz, brokut Koktajl jagodowy 80g, biszkopty
20-06-2024 awokado 15g, rzodkiewka 20g warzywo X liwa 50 802 50e (i lek ba-d bezelut 10 leko. iai
755 keal | herbata rumiankowa bez cukra sezonowe 50g gotowany z oliwg 50g, 80g, 50g (jaja, mleko, ryba-dorsz) ezglutenowe 10g (mleko, jaja)

150ml (mleko, jaja)

Kompot wieloowocowy 150ml

Wykaz wszystkich alergen6w stosowanych w zakladzie: zboza zwierajace gluten (pszenica, zZyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placéwece.




JADLOSPIS BEZGLUTENOWY

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK
Platki ryzowe na mleku 150g,
PONIEDZIALEK chleb bezglutenowy 30g masto Owoc / Zupa kalafiorowa z makaronem bezglutenowym 200g (seler) | Jogurt brzoskwiniowy z
3g, szynka wiejska 15g, Wwarzywo RyzZ z soczewicy, cielecing i warzywami 180g (seler) siemieniem Inianym 80g, chrupki
23'06'2%25?(%1 rzodkiewka 20g, herbata z lipy sezonowe 50g | Kompot wieloowocowy 150ml kukurydziane 3g (mleko)
bez cukru 150ml (mleko)
Chl'_sb. bezglutenowy 39g masto Zupa pomidorowa z ryzem 200g (seler) Domowe bezelutenowe eofrv 40
WTOREK 3g, jajecznica z masetkiem 25g, Owoc / Fileciki drobiowe w sosie pomidorowym, kasza jaglana, serek malino%v 20 barflgan {/3 &
24-06-2024 ogorek 20g, kawa zbozowa Warzywo fasolka szparagowa gotowana z oliwg 50g+30g, 80g, 50g szt herbatka z)lli gl;ez cukru
764 keal | bezglutenowa na mleku (jaja, sezonowe 50g | (jaja, mleko) 156ml Gaja mhflzlo)
mleko) Kompot wieloowocowy 150ml Je
Ptatki kukurydziane na mleku
150g, chleb bezglutenowy 30g
p Rosot z makaronem bezglutenowym 200g (seler. . .
SRODA mas}o 38 dor.nowy schab Owoc / Kotlet drobiowy bezglutinowy Vzvi}tgmniac{zgk(i piec)zona Pudding fyzowyha mleku z .
25-06-2024 pieczony w ziotach - wyr. wi. warzywo marchew i pietruszka 50g,80g ,50g (gorczy'ca mleko) musem malinowym 80g, chrupki
785 keal | 15g, pomidor 20g, herbata sezonowe 50g Kompot wieloowocowy 1é0mi ) kukurydziane 3g (mleko)
owocowa bez cukru 150ml
(mleko)
Bufka bezglutenowa BQg masto Barszcz biaty bezglutenowy z ziemniaczkami 200g (mleko, .
3g, domowy pasztet miesno - Bezglutenowe racuszki bez cukru
CZWARTEK {liwka 30 Owoc / seler) - bikiem i ili
26-06-2024 warzywhy z Suszong Siwka SUg, warzywo Makaron bezglutenowy z kurczakiem w sosie brokutowo - Z)abtkiem 1 S0sem wantiowym
ogorek kiszony 20g, herbatka o 60g, herbatka owocowa bez cukru
778 kcal . - sezonowe 50g | Smietanowym 160g (mleko) L.
bawarka z mlekiem (jaja, Kompot wieloowocowy 150ml 150ml ( jaja, mleko)
mleko) p y
Platki jaglane na mleku 150g, Iz((l;gm (i- ;rll;i;)chewkl i ciecierzycy z grzankami bezglutenowymi Chleb bezglutenowy 30g, masto
PIATEK chleb bezglutenowy 30g, masto Owoc / Bez glutenowe leniwe z koktajlem truskawkowym 180 3g, pomidorowa pasta rybna ze
27-26-2024 3g, ser zotty 15g, papryka 20g, warzywo (mlgko) ) y & szprotkami 20g, ogorek 20g,
769 keal | herbata rumiankowa bez cukru sezonowe 50g herbatka owocowa bez cukru 150

150ml (mleko)

Kompot wieloowocowy 150ml

ml( mleko, ryba - makrela)

Wykaz wszystkich alergendéw stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajace gluten (pszenica, zZyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placowce.




JADLOSPIS BEZGLUTENOWY

DATA SNIADANIE PRZEKASKA OBIAD PODWIECZOREK

Bezglutenowe lane kluski na

mleku 150g, chleb Zupa ogdérkowa z ryzem 200g (seler)

PONIEDZIALEK | bezglutenowy 30g masto 3g, WArZYWO Makaron bezglutenowy w sosie warzywnym z soczewica
30-06-2024 szynka wiejska 15g, rzodkiewka sezonov}\lz‘elzvS 0g posypany mozzarellg 180g (mleko)
739 keal | 20g, herbata z lipy bez cukru Kompot wieloowocowy

150ml (mleko)

Owoc / Koktajl bananowo - wisniowy z
otrebami pszennymi 80g, wafelek

ryzowy 1 szt (mleko)

Wykaz wszystkich alergen6w stosowanych w zaktadzie: zboza zwierajace gluten (pszenica, zZyto, owies, jeczmien, orkisz), jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe,
orzechy (migdat, orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacji, orzech makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu,
dwutlenek siarki i siarczyny (E220). Menu opracowata Paulina Dobrowolska zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r.

Kuchnia zastrzega sobie prawo do zmian w menu. Szczegétowy wykaz sktadnikéw jest dostepny w placowce.




